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Bildschirme
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Bildschirme (Fernseher, Computer,
Tablet, Smartphone, Spielkonsole)
haben einen grossen Platz in un-
serem Leben eingenommen. Aber
ihr Einsatz ist nicht ohne Risiko,
vor allem in der friihen Kindheit.
Zahlreiche wissenschaftliche
Studien zeigen, dass Bildschirme
einen negativen Einfluss auf die
Entwicklung von Kindern haben
konnen. Deshalb ist es so wichtig,
die Bildschirmnutzung von Kin-
dern friihzeitig einzuschranken
und zu begleiten.

Ekranet (TV, kompjuter, tableté, tele-
fon, videolojéra) kané zéné njé vend
té madh né jetén toné. Por pérdorimi
I tyre nuk éshté pa rrezik, vecanéri-
sht né fémijériné e hershme. Stu-
dime té shumta shkencore tregojné
se ekranet mund té kené ndikim ne-
gativ né zhvillimin e fémijéve. Kjo
eéshté arsyeja pse éshte kaq e
réndésishme té mbikqyrni gé nga fil-
limi kohén gé fémijét e kalojné me
ekrane, pér t'u siguruar qgeé ata te
zhvillojné shprehi té shéndosha pér
kohézgjatjen e pérdorimit té ekra-
neve dhe gé té mos démtohet shén-
deti i tyre.
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Hallo! Hallo! Hallo!

Ist ein Smartphone gut fiir die Entwicklung

meines Kindes?

Empfehlung: Die Entwicklung lhres Kindes soll mit Ge-
genstédnden erfolgen, die seine Fantasie und Kreativitit
anregen. Ein Smartphone ist vor allem ein Kommunika-
tionsmittel, es ist nicht fiir Kleinkinder geeignet.

Alo! Alo ! Alo!

A éshté telefoni i miré pér zhvillimin e fémijés sim?
Rekomandim: Fémija juaj duhet té zhvillohet me objekte
qé stimulojné imagjinatén dhe kreativitetin e tij. Telefoni
éshté mbi té gjitha njé mjet komunikimi, ai nuk éshté i
pérshtatshém pér fémijét e vegjél.

Die richtige Zeit

Gibt es die richtige Zeit, um Bildschirme zu benutzen?
Empfehlung: Wahlen Sie fiir die Nutzung von Bildschir-
men einen geeigneten Zeitpunkt. Bei schénem Wetter ist
es besser, die Zeit am Bildschirm auf spéter zu verschie-
ben. Zudem sollen Bildschirme wéhrend den Mahlzeiten,
mind. 30 Minuten vor dem Schlafen und in der Nacht
nicht benutzt werden.

Koha e duhur

A ka kohé té pérshtatshme pér té pérdorur njé pajisje
elektronike?

Rekomandim: Zgjidhni njé kohé té pérshtatshme pér
pérdorimin e pajisjeve elektronike. Kur moti éshté i miré,
éshté mé miré té shtyni kohén e pérdorimit té pajisjeve
elektronike pér mé voné. Pérvec késaj, pajisjet elektronike
duhet té ndalohen gjaté ngrénies sé ushqimit, gjaté natés,
si dhe 30 minuta para gjumit.
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Fernsehen und Kinder

Wie kann ich meinem Kind helfen,

alle seine Sinne zu entwickeln?

Empfehlung: Fiir die Entwicklung lhres Kindes ist

es wichtig, dass es vielfiltige Aktivitdten macht, die alle
seine Sinne anregen. Fernsehen ist eine passive Be-

schéftigung und sollte deswegen eingeschrénkt werden.

Televizioni dhe fémijét

Si mund ta ndihmoj fémijén tim pér t’i zhvilluar té gjitha
shgisat e tij?

Rekomandim: Eshté e réndésishme qé fémija juaj té
zhvillohet pérmes aktiviteteve qé stimulojné té gjitha
shqisat e tij. Meqgenése televizioni éshté aktivitet pasiv,
pérdorimi i tij duhet té kufizohet dhe té favorizohen
aktivitetet qé pérmbajné lévizje.

Bildschirme zu Hause

Wo sind die optimalen Orte fiir

die Bildschirme in lhrem Zuhause?

Empfehlung: Bildschirme sollten in Gemeinschafts-
rdumen platziert werden. Dadurch kénnen Sie sehen,
was Ihr Kind macht und es begleiten. Bildschirme

gehdren nicht in das Schlafzimmer oder an den Esstisch.

Pajisjet elektronike né shtépi

Cilat jané vendet mé té mira pér pajisjet elektronike né
shtépiné tuaj?

Rekomandim: Sa mé shumé pajisje elektronike té
keté, ag mé i véshtiré béhet kontrolli mbi ato. Ato duhet
té vendosen népér dhoma né té cilat e gjithé familja

ka qasje. Po aty, ku do t’i vendosim? Né kété ményré

ju mund t’i ndigni veprimet e fémijés suaj. Pajisjet
elektronike nuk duhet té jené pjesé e dhomés sé gjumit
apo tryezés sé ngrénies.

Ein Alter fiir alles

Sind die Inhalte auf den Bildschirmen

an das Alter meines Kindes angepasst?
Empfehlung: Ihr Kind kann nicht beurteilen, ob

ein Spiel, ein Film oder ein Gerét fiir sein Alter geeig-
net ist. Deshalb achten Sie auf Altereinstufungen
und stellen sicher, dass Inhalte altersgerecht sind.

Njé moshé e pérshtatshme pér gjithcka

A éshté pérmbajtja e ofruar né ekran e pérshtatshme
pér moshén e fémijés sim?

Rekomandim: Fémija juaj nuk mund té gjykojé nése
njé lojé, njé film ose cila pajisje éshté e pérshtatshme
pér moshén e tij. Rekomandimet dhe mendja e
shéndoshé ndihmojné né vierésimin se cfaré éshté
miré apo jo pér zhvillimin e fémijés suaj.

Gehirn und Bildschirme

Welche Teile des Gehirns werden

von Bildschirmen stimuliert?

Empfehlung: Bildschirmaktivitdten, auch wenn

es sich um Lernspiele handelt, entwickeln das Gehirn
nicht wie das Spielen in der realen Wellt.

Truri dhe pajisjet elektronike

Cilat pjesé té trurit stimulohen nga pajisjet
elektronike?

Rekomandim: Aktivitete té tilla, edhe nése jané lojéra
edukative, nuk e zhvillojné trurin e fémijés suaj ashtu
si loja e liré.




